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INTRODUCAO

A transfusdo de hemocomponentes (sangue) tem o objetivo de repor um ou mais dos seguintes constituintes do
sangue: Globulos Vermelhos, Plaquetas e Fatores de Coagulacéo, por meio dos hemocomponentes: Concentrado
de hemacias, Concentrado de Plaquetas, Plasma Fresco Congelado e Crioprecipitado. Assim como outras
intervencdes médicas, ndo é procedimento isento de risco. A relagdo risco/beneficio é avaliada pelo médico ao
solicitar a transfusao.

Os hemocomponentes sédo preparados e testados de acordo com rigidas normas cientificas estabelecidas pela
ANVISA - Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria, complementadas por normas de Agéncias Internacionais de
Transfusdo, mas mesmo assim ainda existe uma pequena chance de haver uma reacdo adversa relacionada a
transfusdo. Essas reac8es normalmente sdo leves e facilmente tratadas, mas em rarissimas ocasifes elas podem
ser fatais. Apesar de todo desenvolvimento tecnoldgico ha sempre de se considerar o risco envolvido quando uma

transfusao é indicada.

Riscos
Os eventos adversos relacionados a transfusao sao divididos em imediatos, quando ocorrem dentro das primeiras
24h da transfuséo, e tardios, quando surgem apés as 24h. Dentre as complicacdes imediatas, as principais sao:

» Infeccbes bacterianas: risco estimado de fatalidade em 1:500.000 transfus@es de plaquetas e 1:8.000.000

em transfuséo de glébulos.

» Reacao hemolitica: consiste na eliminagéo dos glébulos vermelhos (heméacias) transfundidos pelo receptor.

Sao devidos ao aparecimento ou a presenca de anticorpos do receptor contra os glébulos vermelhos
transfundidos. Nas formas graves o risco de ocorréncia é variavel (nos EUA 1:6.000 transfusdes na década de
1980 e 1:70.000 transfusdes na década de 2000). No servi¢co o risco estimado encontra-se menor de 1:20.000. A
gravidade da reacao é proporcional a quantidade de sangue recebida e, portanto, qualquer anormalidade durante
a transfusdo deve ser prontamente comunicada ao enfermeiro ou médico responsavel. A maioria destes casos é
associada a problemas no processo de identificacdo durante a cadeia de eventos que precedem o ato
transfusional.

» Reacdes febris: consistem em aparecimento de febre durante ou ap0ds a transfusao. Evento benigno com
melhora apés medicacdo para febre. Frequéncia estimada em 0,5 a 1% das transfusGes. Ocorre com maior
frequéncia nos pacientes que recebem varias transfusdes e naqueles que recebem concentrado de plaquetas.

» Reacdes alérgicas: reacfes alérgicas sao relativamente frequentes e ocorrem em aproximadamente 0,5%

das transfusdes. Sao medicadas com antialérgicos e eventualmente com corticosteroides. Reagfes graves sao
incomuns ocorrendo em frequéncia estimada em 1 para 20.000 transfusdes e sdo imprevisiveis.

e TRALI (Transfusion Related Acute Lung Injury) ou Lesdo Pulmonar Aguda Relacionada a Transfusao:

consiste em dificuldade respiratéria relacionada com a transfuséo resultando, com frequéncia, em necessidade
de suporte ventilatério. E associada, em sua maioria, com a presenca de anticorpos no plasma do doador.
Ocorre na frequéncia estimada de 1 para 5.000 transfusdes em populacéo de pacientes internados ja portadores
de outras doencas.

» Reacao hipotensiva: evento incomum que consiste em hipotenséo (queda da presséo arterial) associada a

transfuséo de sangue. Ocorre em pacientes em uso de medicamentos antagonistas da enzima de conversao da

angiotensina que recebem transfuséo utilizando filtro para deleucotizacéo.
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Dentre as complicac8es tardias, as principais sao:

1- Transmissdo de doencas infecciosas:

* Risco de infeccdo pelo HIV: estimativas do risco de aquisicdo da infeccdo pelo HIV por transfusdo de sangue
no Brasil tem sido atualmente relatadas entre 1 a cada 60 mil - 150 mil transfusdes.

» Risco de hepatite B: risco estimado em 1:10.000 transfusdes.

» Risco de hepatite C: risco estimado em 1:20.000.

» Risco de infeccdo pelo HTLV: risco estimado em 1:116.000.

2- Aloimunizacao eritrocitaria: consiste no aparecimento no sangue do receptor de transfusdo de anticorpos

dirigidos para glébulos vermelhos (hemécias) do doador. Para pessoas com tipos de sangue incomuns este
evento pode resultar em dificuldade de se obter sangue numa proxima transfusdo. Frequéncia estimada em 1 a
2% das transfus®es contendo glébulos vermelhos.

Nota: Considerando que grande parte do risco transfusional relatado no pais é maior do que o referido em paises
desenvolvidos e que isto esta associado a qualificacéo da populacdo de doadores, o servigco de hemoterapia adota
medidas rigorosas no processo de captacdo e selecdo dos candidatos a doagdo levando a estimativa de risco

menor que a relatada na literatura médica sobre os riscos transfusionais no Brasil.
CONSENTIMENTO DO PACIENTE OU RESPONSAVEL

Por este instrumento particular o (a) paciente ou seu

responsavel, Sr. (a) , declara, para todos os

fins legais, especialmente do disposto no artigo 39, VI, da Lei 8.078/90 que d& plena autorizacdo para que este
Hospital, a pedido de meu médico, faca administracdo de hemocomponentes durante minha internacdo até o
curso completo dessa mesma doenca ou tratamento. Declara, outrossim, que o referido Hospital, atendendo ao
disposto no art. 59° do Coédigo de Etica Médica e no art. 9° da Lei 8.078/90 (abaixo transcritos) prestou
informacdes detalhadas sobre o procedimento a serem adotados no tratamento sugerido e ora autorizado,

especialmente as que se seguem:

Reac0Oes transfusionais anteriores: ( ) Sim( ) N&o ( ) N&o soube informar
Consentimento pés-informado: () paciente ( )r  esponsavel

Fui devidamente esclarecido (a) e informado (a) quanto aos riscos previsiveis, intercorréncias inesperadas e
alternativas ao procedimento. Também tive a oportunidade de fazer perguntas relativas a transfusdo de
hemocomponentes, tendo compreendido perfeitamente todas as questfes e autorizo a realiza¢éo do procedimento

proposto.

Paciente (Nome legivel):

Assinatura:

Grau de Parentesco:

Identidade do responsavel:
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Se o Paciente ndo puder assinar este termo de consentimento, favor indique a razao:
1. Negativa de Consentimento: ( ) paciente ( ) responsavel

Fui devidamente esclarecido (a) e informado (a) quanto aos riscos previsiveis, intercorréncias inesperadas e
alternativas ao procedimento. Também tive a oportunidade de fazer perguntas relativas a transfusdo de
hemocomponentes, tendo compreendido perfeitamente todas as questdes e NAO autorizo a realizacdo do

procedimento proposto.

Paciente Nome legivel:

Assinatura:

Grau de Parentesco:

Identidade do responsavel:

Se o Paciente ndo puder assinar este termo de consentimento, favor indique a razao:

Aracaju, / /

DEVE SER PREENCHIDO PELO MEDICO:

() Expliguei todo o procedimento, exame, tratamento e/ou cirurgia ao préprio paciente e/ou seu responsavel,
esclarecendo sobre os beneficios, riscos e alternativas, tendo respondido as perguntas formuladas pelos
mesmos. De acordo com 0 meu entendimento, o paciente e/ou seu responsavel, estd(ao) em condicbes de

compreender o que lhes foi informado.

() Nao foi possivel a coleta deste Termo de Consentimento informado, por se tratar de situacdo de

urgéncia/emergéncia.

Aracaju, de de . Hora:

Nome Legivel: Assinatura: CRM/SE:
Enfermeiro (em caso de procedimento em carater de u  rgéncia/emergéncia)
Nome Legivel: Assinatura: COREN/SE:

Cadigo Brasileiro de Defesa do Consumidor: Lei 8078 /90 - Art.9°: O fornecedor de produtos ou servi¢os potencialmente perigosos a salude
ou a seguranga devera informar, de maneira ostensiva e adequada, a respeito da sua nocividade ou periculosidade, sem prejuizo da adog&o

de outras medidas cabiveis em cada caso concreto.

Cédigo de Etica Médica: Art. 22° : Deixar de obter consentimento do paciente ou de seu representante legal apds esclarecé-lo sobre o
procedimento a ser realizado, salvo em caso de risco iminente de morte. Art. 24° Deixar de garantir ao paciente o exercicio do direito de decidir
livremente sobre sua pessoa ou seu bem estar, bem como exercer sua autoridade para limita-lo. Art. 31°. Desrespeitar o direito do paciente ou
de seu representante legal de decidir livremente sobre a execugéo de praticas diagnosticas ou terapéuticas, salvo em caso de iminente risco
de morte. Art. 34°. Deixar de informar ao paciente o diagndstico, o progndstico, 0s riscos e 0s objetivos do tratamento, salvo quando a
comunicacéo direta possa provocar-lhe dano, devendo, neste caso, fazer a comunicagéo a seu representante legal.
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