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PRIMAVERA EXAMES E ORIENTACOES/PREPAROS
SAUDE

ACIDO VANIL MANDELICO AMOSTRA ISOLADA

O 4cido vanilmandélico (VMA) ¢ o principal metabdlito da epinefrina e norepinefrina.
Encontra-se elevado em situacdes onde ocorrem elevada produ¢do de catecolaminas como
no feocromocitoma, ganglioneuroblastoma, neuroblastoma e ganglioneuroma. Apresenta
sensibilidade inferior a dosagem de metanefrinas. E detectado em 70% dos casos de

neuroblastoma.

Preparo e Orientacgdes:
-Dieta: Trés dias antes da coleta de urina e durante a coleta o paciente devera abster-se de
café, cha, chocolates, frutas, verduras, baunilha, vanilina (especialmente bananas e

substancias que contenha vanilina).




