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COBALTO URINA FINAL DE JORNADA DE TRABALHO

O cobalto é um elemento essencial. Do cobalto absorvido diariamente, cerca de 86% ¢é
excretado na urina e 14% nas fezes. Sua absor¢do € regida por mecanismos similares aos do
ferro, com quem compete, inibindo sua absor¢do. Sua toxicidade ¢ relativamente baixa,
podendo haver sintomas irritativos e alérgicos apds sua inalagdo. Em toxicidade cronica,
podem ocorrer patologias pulmonares, alergias, irritacdes gastrointestinais, ndusea,
miocardiopatia, insuficiéncia renal, displasias de medula 6ssea e lesdo tireoidiana. Niveis

alterados tendem a retornar a niveis normais em torno de 7-10 dias apds a exposicao.

Preparo e Orientacgdes:
-Coletar em frasco apropriado a urina do final do ultimo dia da jornada de trabalho, ou apos

o periodo de exposicao. Manter amostra refrigerada desde o momento da coleta.




