
COBALTO  - URINA INÍCIO DE JORNADA DE TRABALHO 

O cobalto é um elemento essencial. Do cobalto absorvido diariamente, cerca de 86% é 

excretado na urina e 14% nas fezes. Sua absorção é regida por mecanismos similares aos do 

ferro, com quem compete, inibindo sua absorção  

 

Preparo e Orientações: 

-Coletar em frasco apropriado a urina do final do último dia da jornada de trabalho, ou após 

o período de exposição. Manter amostra refrigerada desde o momento da coleta.  

 

 

 

 

 

 
EXAMES E ORIENTAÇÕES/PREPAROS 


