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PRIMAVERA EXAMES E ORIENTACOES/PREPAROS
SAUDE

COPROLOGICO FUNCIONAL

O estudo coprologico das fezes visa o estudo das fungdes digestivas, abrangendo provas de
digestibilidade macro, microscopica e exame quimico, cujos resultados permitem estabelecer
determinadas sindromes coproldgicas. A principal fungdo do trato alimentar ¢ garantir ao
organismo o suprimento de agua, eletrélitos e nutrientes. O alimento deve ser conduzido ao
longo do tubo digestivo a uma velocidade apropriada para que as fungdes digestivas e

absortivas se realizem.

Preparo e Orientacgdes:

-Bebida alcoolica: Evitar o consumo durante os 3 dias que antecedem a coleta das fezes de
bebidas alcodlicas ou gasosas (refrigerante, agua com gas).

-Dieta: E recomendével nas tltimas 72 horas (3 dias) que antecedem a coleta, o consumo nas
refei¢des principais (almoco e/ou jantar) quantidades usuais de carne, batata e feijao, e nas

outras refei¢des (café da manha, lanche da tarde), manteiga e leite.

Medicacio:
Evitar o uso de laxantes, supositorios, contrastes ou substancias digestivas, antiacidos,
antiespasmodicos, antiflatulentos, antiinflamatoérios, corticoides, aspirina, compostos de ferro

e vitamina C, sem orientagao médica.




