
 

 

 

CORTISOL 

O cortisol é um hormônio produzido pelas glândulas suprarrenais, que estão localizadas 

acima dos rins. A função do cortisol é ajudar o organismo a controlar o estresse, reduzir 

inflamações, contribuir para o funcionamento do sistema imune e manter os níveis de 

açúcar no sangue constantes, assim como a pressão arterial. 

 

Preparo e Orientações:  

Coletar a amostra entre 7h e 9hs da manhã (preferencialmente às 8h). 

 

Medicamentos: 

Não é necessário suspender nenhum medicamento, exceto em caso de orientação médica; 

 

 
EXAMES E ORIENTAÇÕES/PREPAROS 


