REDE
PRIMAVERA EXAMES E ORIENTACOES/PREPAROS
SAUDE

CURVA GLICEMICA

Curva glicémica ¢ um exame que normalmente ¢ pedido pelo médico para auxiliar no
diagnostico de diabetes, pré-diabetes, resisténcia a insulina ou outras alteragdes relacionadas
as células pancredticas. Este exame ¢ também importante durante a gestagdo, para identificar
a diabetes gestacional, estando incluido na lista de exames pré-natais recomendados. O

mesmo também pode ser chamado de teste oral de tolerancia a glicose (TOTG).

Preparo e Orientacgdes:

- Jejum obrigatorio de 8 horas;

- E importante lembrar que o exame tem um longo tempo, podendo durar, até mesmo, 3 horas
para sua realizacdo, de acordo com a solicitagdo médica;

- O exame ¢ feito em etapas: em primeiro lugar, sera mensurado a glicemia em jejum. Logo
em seguida, ¢ fornecido uma solucdo acucarada, para que seu corpo tenha que metabolizar a
glicose no organismo;

- A partir dai serdo coletadas pequenas quantidades de sangue, espacadas (a cada 30 minutos
e 1 hora), E importante lembrar que, neste momento, vocé devera ficar em repouso, para

evitar esforgo fisico e comprometer a eficacia do exame.

Medicamentos:

Nao ¢ necessario suspender nenhum medicamento, exceto em caso de orientagdo médica;




