REDE
PRIMAVERA EXAMES E ORIENTACOES/PREPAROS
SAUDE

METANEFRINAS URINARIAS

A Metanefrina ¢ a Normetanefrina sdo metabolitos da Epinefrina ¢ Normetanefrina
respectivamente. TEém importancia clinica no diagndstico do feocromocitoma,
paragangliomas e neuroblastomas. Suas concentragdes sofrem interferéncias de alguns
alimentos e drogas, devendo a coleta ser realizada com o minimo de estresse emocional e

fisico.

Preparo e Orientacgdes:

- Dieta: Dois dias antes da coleta de urina o paciente devera evitar a ingestdo de chocolate,
baunilha, bananas, frutas citricas e café.

-Urina de 24 horas: Importante: coletar a urina em um frasco intermediario e transferir para
frasco com conservante, -limpo, contendo 10 mL de HCIl 25% para cada 2 litros de urina
(adultos e criangas).

-Coletar urina de 24 horas em frasco estéril. Desprezar a primeira mic¢do da manha, anotar o
horério de inicio, a partir da proxima mic¢ao, armazenar em frasco apropriado toda a urina
até o mesmo horario em que foi desprezada a primeira urina, no dia seguinte, este sera o
horario do término da coleta.

-A amostra devera ser armazenada tampada e refrigerada. Enviar uma aliquota conforme
condicdes solicitadas ¢ volume solicitados no exame e informar o volume da diurese no
campo de cadastro, sempre que solicitado.

-Encaminhar ao laboratorio urina 24 horas fracionada.

Medicacio:
A critério médico, suspender o uso dos seguintes medicamentos: acetominofen, guafenesin,

imipramina, inibidores da MAO, litio, metildopa, morfina, naproxeno (naprosyn), reserpina.




