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TOMOGRAFIA COMPUTADORIZADA 

A tomografia computadorizada (TC) é um exame que utiliza raios-x para a construção de imagens com alta resolução do 
corpo humano. O paciente fica deitado na mesa de exame e quando ela começa a se mover, as imagens são adquiridas 
em poucos segundos. Alguns exames necessitam que o paciente segure a respiração por alguns segundos e pode ser 
necessária mais de uma aquisição das imagens. Gestantes não devem realizar tomografia computadorizada em virtude da 
radiação ionizante, salvo em situações excepcionais e de emergência, a depender de critério médico. 

JEJUM 

• Se o exame for com sedação, o período de jejum é de 08h para líquidos e sólidos, independente do tipo de exame 
que será realizado. 

• Se o exame for sem sedação e for da região do abdome ou da pelve (ex.: abdome superior, pelve, abdome total, 
urotomografia, enterotomografia etc), o período de jejum é de 04h para sólidos. Líquidos podem ser ingeridos a 
qualquer momento. 

• Se o exame for sem sedação e de outras regiões, não há necessidade de jejum. 

EXAMES ESPECÍFICOS 

• Se o exame for enterotomografia (Entero-TC), será necessário realizar um preparo no momento do exame, com 
ingestão de uma medicação de efeito laxante, dessa forma, sugerimos não agendar compromissos logo em 
seguida ao exame. 

ORIENTAÇÕES GERAIS 

• Informe na entrevista se deseja direcionar seu exame para um médico específico avaliar. 
• Não há necessidade de suspender medicações no dia do exame, que podem ser ingeridas com pequena 

quantidade de água. 

• Não há necessidade de suspender aleitamento materno. 

• Remover piercings ou outros adornos metálicos, bem como aparelho ortodôntico removível, se estiverem na 
região que será examinada. 

• Trazer exames anteriores relacionados ao exame atual. 

• Poderá ser necessária a utilização de meio de contraste endovenoso, por via oral ou retal, a depender do pedido 
médico e da orientação do médico radiologista responsável pelo exame. 

• Caso tenha sido solicitado no agendamento ou na confirmação do exame, favor trazer exame de creatinina e 
utilizar eventuais medicações indicadas nos horários informados. 

 

 

 


