
ALANINA AMINOTRANSFERASE (TGP) 

Resumo sobre o exame:  O exame de TGP acaba servindo como um indicador da saúde do 

fígado e, quando os níveis dessa enzima estão elevados, pode ser sinal de um processo de 

hepatite ou mesmo de cirrose. 

Geralmente, o exame de TGP é feito em conjunto com o exame de TGO. Dependendo do 

resultado obtido, o paciente pode ser indicado para a realização de exames adicionais. 

 

Preparo e Orientações:  

- Bebida alcoólica: Abstinência nas 72 horas que antecedem o teste. 

- Jejum não obrigatório 

 

Medicamentos: 

Não é necessário suspender nenhum medicamento, exceto em caso de orientação médica; 
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