
 
Exames e Orientações/Preparos 

Ano:2023 

 

 

Teste Ergométrico 

 

- Não precisa de jejum;  

- Pacientes do sexo feminino devem evitar vir para o exame usando vestido, pois há 

necessidade de tirar a blusa ou camisa e o sutiã. Medicamentos:  

- Todos os medicamentos de uso contínuo devem ser mantidos, não precisa suspender 

nenhum medicamento. 

 


