
CREATINA QUINASE (CK ) 

Resumo sobre o exame:  A creatinofosfoquinase, conhecida pela sigla CPK ou CK, é uma 

enzima que atua principalmente nos tecidos musculares, no cérebro e no coração, sendo 

solicitada a sua dosagem para investigar possíveis danos a esses órgãos. 

O CPK é útil para ajudar no diagnóstico de doenças como infarto, insuficiência renal ou 

pulmonar, dentre outras. 

 

Preparo e Orientações:  

- 72hrs de abstinência de atividade física rigorosa 

 

Medicamentos: 

Não é necessário suspender nenhum medicamento, exceto em caso de orientação médica; 

 

 

 

 

 
EXAMES E ORIENTAÇÕES/PREPAROS 


