
PSA TOTAL E FRAÇÕES 

Resumo sobre o exame: PSA é o exame utilizado como check-up principalmente para 

diagnosticar o câncer de próstata em homens, antes mesmo que eles tenham sintomas. 

Também é feito em homens que apresentam sintomas que podem ser causados pelo câncer. 

 

Preparo e Orientações:  

- Após relação sexual com ejaculação, aguardar 2 dias; 

- Após prática de ciclismo/equitação, aguardar 2 dias; 

- Após cateterismo/sondagem uretral, aguardar 3 dias; 

- Após toque retal/prostático, aguardar 3 dias; 

- Após uso de supositório, aguardar 3 dias; 

- Após Ultra-sonografia transretal, aguardar 7 dias; 

- Após colonoscopia, aguardar 15 dias; 

- Após massagem prostática, aguardar 6 semanas; 

- Após biópsia prostática, aguardar 6 semanas; 

 

Medicamentos: 

Não é necessário suspender nenhum medicamento, exceto em caso de orientação médica; 
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